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1. Цели и задачи дисциплины 

 

Рабочая программа составлена в соответствии с ФГОС ВО, утвержденным приказом – 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.08.2016 № 1022 по 

специальности 23.05.01 «Наземные транспортно-технологические средства», по дис 

циплине «Сопротивление материалов». 

      Целью изучения дисциплины является подготовка в области механики деформируе - 

     мого твердого тела, развитие инженерного мышления, приобретение знаний и умений,  

     необходимых для применения законов механики при проектировании и расчете  

     транспортных объектов. 

Для достижения цели дисциплины решаются следующие задачи: 

  изучение основной модели деформируемого твердого тела, основных гипотез и 

теорем сопротивления материалов; 

 овладение теоретическими основами и практическими методами расчетов на 

прочность, жесткость и устойчивость элементов конструкций при проектирова-

нии транспортных сооружений; 

  ознакомление с современными подходами к расчету сложных систем, овладение 

элементами рационального проектирования конструкций; 

  приобретение умений по экспериментальному определению упругих постоян-

ных, механических характеристик прочности и пластичности, твердости материа-

лов, усилий и напряжений в элементах конструкций. 

  
2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесен-

ных с установленными в образовательной программе индикаторами достижения 

компетенций 

Планируемыми результатами обучения по дисциплине (модулю) является форми-

рование у обучающихся компетенций и/или части компетенций. Сформированность ком-

петенций и/или части компетенций оценивается с помощью индикаторов достижения 

компетенций. 

ОПК и индикаторы их достижения для 23.05.01 ФГОС 3++ 

Индикаторы достижения 

компетенций 
Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

ОПК-1. Способен ставить и решать инженерные и научно-технические задачи в 

сфере своей профессиональной деятельности и новых междисциплинарных 

направлений с использованием естественнонаучных, математических и техноло-

гических моделей 

 

 

ОПК-1.2.2  

Умеет решать инженерные за-

дачи в профессиональной дея-

тельности с использованием 

технологических моделей 

 

 

 

 

 

 

 

- расчет на прочность и жесткость деталей машин при различ-

ных видах деформации при действии статических и динамиче-

ских сил; 

- выбор рациональной формы и размеров поперечных сечений 

деталей машин и механизмов; 

- расчеты на устойчивость деталей машин и механизмов; 

- усилия и напряжения в деталях машин при разных видах де-

формации, критическая сила в случае центрального сжатия де-

талей машин и механизмов; 

- расчёт напряженно-деформированного состояния в точке де-

тали транспортно-технологических машин 

- расчет на прочность и жесткость для различных видов де-



 

 

Индикаторы достижения 

компетенций 
Результаты обучения по дисциплине (модулю) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-1.3.1 

Имеет навыки решения ин-

женерных и научно-

технических задач в сфере 

профессиональной деятельно-

сти с помощью математиче-

ских моделей 

формации элементов наземных транспортно-технологических 

средств; 

- расчет статически неопределимых систем, используемых в 

наземных транспортно-технологических средствах  

  

   

 

 

 

 

- расчет на прочность и жесткость для различных видов де-

формации элементов наземных транспортно-технологических 

средств; 

- расчет статически неопределимых систем, используемых в 

наземных транспортно-технологических средствах 

 

 

 

 

3. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образова-

тельной программы  

 

Дисциплина «Сопротивление материалов» (Б1.0.22) относится к базовой ча-

сти и является обязательной.   

 

   4. Объем дисциплины и виды учебной работы  

 

Для очной формы обучения: 

Вид учебной работы Всего часов 
Модуль1      Модуль2 

3 семестр 4семестр 

Контактная работа (по видам учебных занятий) 128 64 64 

В том числе:    

 лекции (Л) 64 32 32 

 практические занятия (ПЗ) 64 32 32 

 лабораторные работы (ЛР) - - - 

Самостоятельная работа (СРС) (всего) 84 44 40 

Контроль 40 36 4 

Форма контроля знаний  Э З 

Общая трудоемкость: час / з.е. 252 /7 144 /4 108 / 3 

  

 

 



 

 

Для заочной формы обучения: 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестр 

3 4 

Контактная работа (по видам учебных занятий) 32 16 16 

В том числе:    

 лекции (Л) 16 8 8 

 практические занятия (ПЗ) 16 8 8 

 лабораторные работы (ЛР) - - - 

Самостоятельная работа (СРС) (всего) 207 83 124 

Контроль 13 9 4 

Форма контроля знаний Э,З Э+2К З+2К 

Общая трудоемкость: час / з.е.  252/11 108 /3 144 / 8 

 
Примечание: «Форма контроля» – экзамен (Э), зачет (З), зачет с оценкой (З*), курсовой 

проект (КП), курсовая работа (КР). 

5. Структура и содержание дисциплины 

5.1. Разделы дисциплины и содержание рассматриваемых вопросов 

Для очной формы обучения 

№ 

п/п 

Наименование разде-

ла дисциплины 
Содержание раздела 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

                    Модуль 1                                          2 курс, 3 семестр 

1 Введение. Основные 

понятия. Внутренние 

усилия в поперечных 

сечениях стержня. 

Лекция 1. Тема - Цель и задачи курса 

"Сопротивление материалов". Основная 

модель твердого деформируемого тела в 

механике. Основные элементы конструк-

ций. Внешние силы. (2 ч.) 

Лекция 2. Тема - Виды закрепления 

стержня на плоскости и в пространстве, 

простейшие стержневые конструкции. 

Основные гипотезы сопротивления мате-

риалов. (2 ч.) 

Лекция 3. Тема – Внутренние усилия. 

Метод сечений. Виды основных дефор-

маций стержня. Понятие о напряженном 

состоянии в точке тела. Полные, нор-

мальные и касательные напряжения. Тен-

зор напряжений. Условия статической 

эквивалентности. (2 ч.) 

  

 

 

 

ОПК-1.2.2 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

№ 

п/п 

Наименование разде-

ла дисциплины 
Содержание раздела 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

 

Самостоятельная работа: Подготовка к  

итоговому семестровому тесту. Изучения 

литературы из п. 8.5. 

ОПК-1.3.1, 

 

2 

Экспериментальные 

основы сопротивле-

ния материалов. 

Лекция 4. Тема - Экспериментальные 

основы сопротивления материалов. Ис-

пытание материалов на растяжение и 

сжатие. Диаграммы растяжения пластич-

ных и хрупких материалов. Диаграммы 

напряжений. Механические характери-

стики и характеристики пластичности 

материалов. (2 ч.) 

Лекция 5. Тема - Понятие о сдвиге, о ка-

сательных напряжениях и относительных 

угловых деформациях. Закон Гука для 

материала. Упругие постоянные матери-

ала. (2 ч.) 

 

ОПК-1.3.1, 

 

 

 

 

ОПК-1.3.1, 

 

Самостоятельная работа: Подготовка к 

к итоговому семестровому тесту. Изуче-

ния литературы из п. 8.5. 

3 

Простые виды де-

формации: осевая 

деформация, плоский 

изгиб, кручение. 

Лекция 6. Тема – Осевое растяжение – 

сжатие: Внутренние усилия. Нормаль-

ные напряжения в сечении стержня. Про-

верка прочности и подбор сечения. Де-

формации при растяжении-сжатии. (2 ч.) 

Лекция 7. Тема – Гометрические харак-

теристики поперечных сечений стерж-

ня. Статический момент площади сече-

ния. Осевые, полярный и центробежные 

моменты инерции. Моменты инерции 

простейших фигур. Зависимость между 

моментами инерции при параллельном 

переносе и повороте осей. (2 ч.) 

Лекции 8-9. Тема – Плоский изгиб. Усло-

вия возникновения плоского поперечного 

изгиба. Внутренние усилия. Дифферен-

циальные зависимости между внутрен-

ними усилиями и распределенной 

нагрузкой. Нормальные напряжения при 

изгибе. Условие прочности. Рациональ-

ные формы сечений. Касательные напря-

жения при поперечном изгибе (формула 

Журавского). (4 ч.) 

ОПК-1.2.2, 

ОПК-1.3.1 

 

 

 

 

 

 

ОПК-1.2.2 

ОПК-1.3.1 

 

 

 

 



 

 

№ 

п/п 

Наименование разде-

ла дисциплины 
Содержание раздела 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

  

Лекция 10. Тема – Приближенное диф-

ференциальное уравнение изогнутой оси 

балки и его интегрирование. Определе-

ние постоянных интегрирования и их фи-

зический смысл. (2 ч.)  

Лекция 11. Тема – Чистый сдвиг. 

Напряжения и деформации при чистом 

сдвиге. Закон Гука при чистом сдвиге. 

(2 ч.) 

Лекция 12. Тема – Кручение стержней с 

круглым поперечным сечением. Крутя-

щий момент. Вычисление крутящих мо-

ментов и построение эпюр. Напряжения 

и деформации при кручении стержней 

круглого и кольцевого сечений. Расчет 

вала на прочность и жесткость. (2 ч.) 

 

 

 

ОПК-1.3.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-1.2.2, 

 

 

ОПК-1.3.1 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-1.2.2, 

ОПК-1.3.1 

 

 

 

Практические занятия 1 – 3. Тема - 
«Осевое растяжение и сжатие. Расчет 

прямоосного ступенчатого стержня». 

(6 ч.) 

Практические занятия 4, 5. Тема - 
«Осевое растяжение и сжатие. Расчет 

шарнирно-стержневых систем». (4 ч.) 

Практические занятия 6, 7. Тема - 
«Геометрические характеристики попе-

речных сечений стержней: Определение 

положения центра тяжести и геометриче-

ских характеристик плоских фигур». (4 

ч.) 

Практические занятия 8, 9. Тема - Из-

гиб: построение эпюр внутренних уси-

лий, подбор сечения. (4ч. ) 

Практические занятия 10 - 12. Тема - 
Изгиб: нормальные напряжения в попереч-

ных сечениях стержня. Касательные напря-

жения и расчеты на прочность. (6 ч.) 

Практические занятия № 13, 14 Тема -  
«Изгиб: перемещения при изгибе, 

приближенное дифференциальное урав-

нение изогнутой оси балки». (4 ч. ) 

 



 

 

№ 

п/п 

Наименование разде-

ла дисциплины 
Содержание раздела 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Практические занятия 15, 16. «Круче-

ние валов кругового сечения» (4 ч.) 

 

 

ОПК-1.3.1, 

 

 

 

 

Самостоятельная работа: Подготовка к 

написанию тестов по лабораторным ра-

ботам, подготовка к итоговому семестро-

вому тесту. Выполнение расчетно-

графических работ. Изучения литературы 

из п. 8.5. 

4 

Напряженное и де-

формированное со-

стояние в точке тела. 

Критерии прочности 

и пластичности (ги-

потезы прочности) 

Лекция 13. Тема – Понятие о напряжен-

ном состоянии в точке тела. Свойство 

парности касательных напряжений. 

Определение полных, нормальных и ка-

сательных напряжений по наклонным 

площадкам. Главные площадки и глав-

ные напряжения. Виды напряженного со-

стояния. Экстремальные касательные 

напряжения. (2 ч.) 

Лекция 14. Тема – Тензор деформаций.  

Обобщенный закон Гука. Относительная 

объемная деформация. Потенциальная 

энергия упругой деформации – энергия 

изменения объема и энергия формоизме-

нения. (2 ч.) 

Лекции 15, 16. Тема – Критерии прочно-

сти и пластичности. Теория наибольших 

нормальных напряжений (первая теория 

прочности). Теория наибольших удлине-

ний (вторая теория прочности). Теория 

наибольших касательных напряжений 

(третья гипотеза прочности). Теория 

наибольшей удельной потенциальной 

энергии формоизменения (энергетиче-

ская теория прочности). (4 ч.) 

ОПК-1.3.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-1.3.1, 

 

 

 

 

 

ОПК-1.3.1  

 

 

Самостоятельная работа: Подготовка к  

итоговому семестровому тесту. Изучения 

литературы из п. 8.5. 

 Модуль 2 2 курс, 4 семестр 

5 Общий случай дей-

ствия сил на стер-

жень (Сложное со-

Лекция 17. Тема – Общий случай слож-

ного сопротивления. Пространственный 

изгиб. Косой изгиб: определение напря-

жений, перемещений и положения 

ОПК-1.3.1, 

 



 

 

№ 

п/п 

Наименование разде-

ла дисциплины 
Содержание раздела 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

противление) нейтральной линии. (2 ч.) 

Лекция 18. Тема – Изгиб с растяжением 

(сжатием). Внецентренное растяжение 

(сжатие): определение напряжений, по-

ложение нейтральной линии, ядро сече-

ния. (2 ч.) 

Лекция 19. Тема – Кручение с изгибом. 

(2 ч.) 

 

 

 

 

ОПК-1.3.1, 

 

 

 

ОПК-1.3.1, 

 

 

ОПК-1.3.1, 

  

 

  ОПК-1.3.1, 

 

 

 

Практическое занятие 17. Тема – 

«Сложное сопротивление: косой изгиб» 

(2 ч.) 

Практическое занятие 18. Тема – 

«Сложное сопротивление: внецентренное 

растяжение - сжатие». (2 ч.) 

Практическое занятие 19. Тема – 

«Сложное сопротивление: совместное 

действие изгиба и осевой деформации 

и/или совместное действие изгиба и кру-

чения». (2 ч.) 

Самостоятельная работа: Подготовка к 

написанию теста по лабораторной работе, 

подготовка к итоговому семестровому 

тесту. Выполнение расчетно-графической 

работы. Изучения литературы из п. 8.5. 

6 

Энергетические тео-

ремы и принципы в 

сопротивлении мате-

риалов 

Лекция 20. Тема – Обобщенные силы и 

обобщенные перемещения. Энергетиче-

ские теоремы. (2 ч.) 

Лекция 21. Тема – Потенциальная энер-

гия упругой деформации прямоосного 

призматического стержня для случая 

произвольного действия сил.  (2 ч.) 

Лекция 22. Тема – Метод Мора для 

определения перемещений. Формулы 

трапеций и Симпсона, прием Верещаги-

на. (2 ч.) 

 

 

 

ОПК-1.3.1, 

 

 

 

 

 
Практические занятия 20, 21. Тема – 

«Метод Мора определения перемещений 

при плоском изгибе». (4 ч.) 



 

 

№ 

п/п 

Наименование разде-

ла дисциплины 
Содержание раздела 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Самостоятельная работа: Подготовка к 

итоговому семестровому тесту. Выпол-

нение расчетно-графической работы. 

Изучения литературы из п. 8.5. 

 

 

ОПК-1.3.1, 

 

7 

Основы расчета про-

стейших статически 

неопределимых си-

стем 

Лекции 23, 24. Тема – Статически 

неопределимые системы. Метод сил рас-

крытия статической неопределимости. 

Статически неопределимые балки. Связи 

необходимые и лишние, степень статиче-

ской неопределимости. Основная система 

метода сил, каноническое уравнение. ( 

4ч.) 

 

Лекция 25. Тема – Статически неопреде-

лимые системы при осевой деформации. 

Монтажные усилия. Температурные 

напряжения. (2 ч.) 

 

 

 

 

ОПК-1.3.1, 

 

 

 

   ОПК-1.3.1 

 

 

ОПК-1.3.1, 

 

 

Практические занятия 22, 23. Тема – 

«Метод сил. Расчет один раз статически 

неопределимой балки» (4 ч.) 

Самостоятельная работа: Подготовка к 

итоговому семестровому тесту. Выпол-

нение расчетно-графической работы. 

Изучения литературы из п. 8.5. 

8 

Устойчивость сжа-

тых стержней 

Лекция 26. Тема – Понятие об устойчи-

вом и неустойчивом упругом равновесии. 

Формула Эйлера для определения крити-

ческой силы для различных случаев за-

крепления стержня. Предел применимо-

сти формулы Эйлера. (2 ч.) 

 Лекция 27. Тема – Кривая критических 

напряжений. Устойчивость стержня за 

пределом упругости. Практический рас-

чет сжатых стержней на устойчивость. (2 

ч.) 

 

 

 

 

 ОПК-1.3.1 

 

 

 

 

 

 

Практическое занятие 24. Тема – 

«Устойчивость центрально сжатых 

стержней: Определение несущей способ-

ности центрально-сжатого стержня. Под-

бор поперечного сечения». (2 ч.) 

 



 

 

№ 

п/п 

Наименование разде-

ла дисциплины 
Содержание раздела 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Самостоятельная работа: Подготовка к 

написанию теста по лабораторной работе, 

подготовка к итоговому семестровому 

тесту. Выполнение расчетно-графической 

работы. Изучения литературы из п. 8.5. 

 

ОПК-1.3.1 

9 

Динамическое дей-

ствие нагрузок. 

Прочность материа-

лов при циклически 

изменяющихся 

напряжениях 

Лекция 28. Тема – Динамические силы. 

Осевой удар. Динамический коэффици-

ент. (2 ч.) 

Лекция 29. Тема – Ударные воздействия 

при плоском поперечном изгибе. Подъем 

груза с ускорением. (2 ч.) 

Лекция 30. Тема – Явление усталости 

материала. Возникновение и развитие 

усталостных повреждений металла. По-

нятие о характеристике цикла. Предел 

выносливости при симметричном цикле. 

Факторы, влияющие на величину предела 

выносливости и меры борьбы с усталост-

ными изломами. (2 ч.) 

ОПК-1.3.1, 

 

 

 

ОПК-1.3. 

 

 

ОПК-1.3.1, 

 

Самостоятельная работа: Подготовка к 

итоговому семестровому тесту. Изучения 

литературы из п. 8.5. 

10 

Расчет по предель-

ным нагрузкам 

стержневых систем. 

Лекция 31. Тема – Понятие о расчете 

стержневых систем по предельной 

нагрузке. Отличие этого метода расчета 

от расчета по допускаемым напряжени-

ям. Расчет статически определимых и 

статически неопределимых стержневых 

систем по предельной нагрузке при осе-

вой деформации. (2 ч.) 

Лекция 32. Тема – Расчет статически 

определимых и статически неопредели-

мых стержневых систем по предельной 

нагрузке при кручении и плоском изгибе. 

(2 ч.) 

ОПК-4.3.1, 

ОПК-5.3.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа: Подготовка к 

итоговому семестровому тесту. Изучения 

литературы из п. 8.5. 

 

 

 

 

 



 

 

Для заочной формы обучения 

№ 

п/п 

Наименование раздела дис-

циплины 
Содержание раздела 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

3 курс 

1 

Введение. Основные поня-

тия. Внутренние усилия в 

поперечных сечениях 

стержня. 

 

Лекция 1 Часть 1. (1 час.) Тема - 

Цель и задачи курса "Сопротивле-

ние материалов". Основная модель 

твердого деформируемого тела в 

механике. Основные элементы 

конструкций. Внешние силы. Ви-

ды закрепления стержня на плос-

кости и в пространстве, простей-

шие стержневые конструкции. Ос-

новные гипотезы сопротивления 

материалов. Внутренние усилия. 

Метод сечений. Правило знаков 

для внутренних усилий. Виды ос-

новных деформаций стержня. 

Понятие о напряженном состоянии 

в точке тела. Полные, нормальные 

и касательные напряжения. Тензор 

напряжений. Условия статической 

эквивалентности. 

 

 

 

ОПК-1.2.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-1.3.1, 

 

Самостоятельная работа: Подго-

товка к итоговому семестровому 

тесту. Изучения литературы из п. 

8.5. 

2 
Экспериментальные основы 

сопротивления материалов. 

Лекции 1 Часть 2. (1 час.) Тема - 

Экспериментальные основы со-

противления материалов. Испыта-

ние материалов на растяжение и 

сжатие. Диаграммы растяжения 

пластичных и хрупких материалов. 

Диаграммы напряжений. Механи-

ческие характеристики и характе-

ристики пластичности материалов. 

Понятие о сдвиге, о касательных 

напряжениях и относительных уг-

ловых деформациях. Закон Гука 

для материала. Упругие постоян-

ные материала.  

 

 

 

 

ОПК-1.3.1 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-1.2.2 

Самостоятельная работа: Подго-

товка к итоговому семестровому 

тесту. Изучения литературы из п. 

8.5. 



 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела дис-

циплины 
Содержание раздела 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

 

3 

Простые виды деформации: 

осевая деформация, плос-

кий изгиб, кручение. 

Лекция 2. Тема – Осевое растя-

жение – сжатие: Внутренние 

усилия. Нормальные напряжения в 

сечении стержня. Проверка проч-

ности и подбор сечения. Деформа-

ции при растяжении-сжатии.  

Лекция 3. Тема Кручение стерж-

ней с круглым поперечным сечени-

ем. Крутящий момент. Вычисле-

ние крутящих моментов и постро-

ение эпюр. Напряжения и дефор-

мации при кручении стержней 

круглого и кольцевого сечений. 

Расчет вала на прочность и жест-

кость. (2 ч.) 

Лекция 4. Тема – Плоский изгиб. 

Условия возникновения плоского 

поперечного изгиба. Внутренние 

усилия. Дифференциальные зави-

симости между внутренними уси-

лиями и распределенной нагруз-

кой. Нормальные напряжения при 

чистом изгибе. Условие прочно-

сти. Рациональные формы сече-

ний. Касательные напряжения при 

поперечном изгибе (формула Жу-

равского). (2 ч.) 

 

 

 

ОПК-1.3.1, 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-1.3.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-1.2.2, 

  

ОПК-1.3.1 

 

 

 

Практическое занятие 1. Тема – 

«Осевое растяжение и сжатие. 

Расчет прямоосного ступенчатого 

стержня» (2 ч.) 

Практическое занятие 2. Тема – 

«Плоский изгиб: построение эпюр 

внутренних усилий, подбор сече-

ния». (2 ч.) 

Практические занятия 3. Тема – 

«Кручение валов кругового сече-

ния». (2 ч.) 

Самостоятельная работа: Подго-

товка к итоговому семестровому 

тесту. Выполнение контрольных 

работ 1,2. Изучение литературы из 



 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела дис-

циплины 
Содержание раздела 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

п. 8.5. 

4 

Напряженное и деформиро-

ванное состояние в точке 

тела. Критерии прочности и 

пластичности (гипотезы 

прочности) 

Самостоятельная работа: Изуче-

ние литературы из п. 8.5. Подго-

товка к итоговому семестровому 

тесту. 

 

ОПК-1.2.2  

  

   ОПК-1.3.1 

 

5 

Общий случай действия сил 

на стержень (Сложное со-

противление) 

Лекция 5. Тема – Общий случай 

сложного сопротивления. Про-

странственный изгиб. Косой изгиб. 

Внецентренное растяжение (сжа-

тие). Кручение с изгибом. (2 ч.) 

 

 

ОПК-1.2.2 

 

 

 

ОПК-1.3.1 

 

 

 

Практическое занятие 4,5. Тема 
– «Общий случай действия сил на 

стержень (Сложное сопротивле-

ние)» (4 ч.) 

Самостоятельная работа: Изуче-

ния литературы из п. 8.5. Подго-

товка к итоговому семестровому 

тесту. Выполнение контрольной 

работы 3. 

6 

Энергетические теоремы и 

принципы в сопротивлении 

материалов 

 

Лекция 6. Часть 1. Тема – Обоб-

щенные силы и обобщенные пере-

мещения. Потенциальная энергия 

упругой деформации прямоосного 

призматического стержня для слу-

чая произвольного действия сил. 

Метод Мора для определения пе-

ремещений.  Формулы трапеций и 

Симпсона, прием Верещагина. (1 

ч.)  

 

 

ОПК-1.3.1, 

 

 

 

 

ОПК-1.3.1, 

 

 

Самостоятельная работа: Изуче-

ния литературы из п. 8.5. Подго-

товка к итоговому семестровому 

тесту 

7 

 

Основы расчета простей-

ших статически неопреде-

лимых систем 

Лекция 6. Часть 2. Тема – Стати-

чески неопределимые системы. 

Метод сил раскрытия статической 

неопределимости. Статически 

неопределимые балки. Связи не-

обходимые и лишние, степень ста-

 

 

ОПК-1.3.1 



 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела дис-

циплины 
Содержание раздела 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

тической неопределимости. Ос-

новная система метода сил, кано-

ническое уравнение. (1 ч.) 

 

 

 

ОПК-1.3.1 

 

 

 

ОПК-1.2.2 

 

 

Практическое занятие 6. Тема – 

«Метод сил. Расчет один раз ста-

тически неопределимой балки». 

Самостоятельная работа: Изуче-

ния литературы из п. 8.5. Подго-

товка к итоговому семестровому 

тесту.  

18 
Устойчивость сжатых 

стержней 

Лекция 7. Тема – Понятие об 

устойчивом и неустойчивом упру-

гом равновесии. Формула Эйлера 

для определения критической си-

лы для различных случаев закреп-

ления стержня. Предел примени-

мости формулы Эйлера. Кривая 

критических напряжений. Устой-

чивость стержня за пределом 

упругости. Практический расчет 

сжатых стержней на устойчивость. 

(2 ч.) 

 

ОПК-1.2.2 

1 

ОПК-1.3.1, 

 

 

 

 

ОПК-1.2.2 
Практическое занятие 7. Тема – 

«Устойчивость центрально сжатых 

стержней: Определение несущей 

способности центрально-сжатого 

стержня». (2 ч.) 

Самостоятельная работа: Изуче-

ния литературы из п. 8.5. Подго-

товка к итоговому семестровому 

тесту. Выполнение контрольной 

работы 4. 

9 

Динамическое действие 

нагрузок. 

Прочность материалов при 

циклически изменяющихся 

напряжениях 

 

Лекция 8. Тема – Осевой удар. 

Динамический коэффициент. Воз-

можные модификации формулы 

для динамического коэффициента 

и его практическое использование 

в расчетах. Ударные воздействия 

при плоском поперечном изгибе. 

Подъем груза с ускорением. Явле-

ние усталости материала. Возник-

 

 

 

 

ОПК-1.3.1 



 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела дис-

циплины 
Содержание раздела 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

новение и развитие усталостных 

повреждений металла. Понятие о 

характеристике цикла. Предел вы-

носливости при симметричном 

цикле. Факторы, влияющие на ве-

личину предела выносливости и 

меры борьбы с усталостными из-

ломами. (2 ч.) 

 

 

ОПК1.3.1, 

 

 

 Самостоятельная работа: Изуче-

ния литературы из п. 8.5. Подго-

товка к итоговому семестровому 

тесту. 

 

 

5.2. Разделы дисциплины и виды занятий 

Для очной формы обучения:  

№ 

п/п 

Наименование раздела дисци-

плины 
Л ПЗ ЛР СРС Всего 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Введение. Основные понятия. 

Внутренние усилия в поперечных 

сечениях стержня. 

6 0 0 2        8 

2 Экспериментальные основы со-

противления материалов. 
4 0  6 10 

3 Простые виды деформации: осе-

вая деформация, плоский изгиб, 

кручение. 

14 36 0 20 70 

4 Напряженное и деформирован-

ное состояние в точке тела. Кри-

терии прочности и пластичности 

(гипотезы прочности) 

8 0 0 4 12 

5 Общий случай действия сил на 

стержень (Сложное сопротивле-

ние) 

6 10 0 20 36 

6 Энергетические теоремы и прин-

ципы в сопротивлении материа-

лов 

6 4 0 4 14 

7 Основы расчета простейших ста-

тически неопределимых систем 
6 8 0 14 28 



 

 

8 Устойчивость сжатых стержней 4 6 0 6 16 

9 Динамическое действие нагрузок 

Прочность материалов при цик-

лически изменяющихся напря-

жениях 

6 0 0 4 10 

10 Расчет по предельным нагрузкам 

стержневых систем. 
4 0 0 4 8 

 Итого 64 64 0 84 212 

Контроль 40 

Всего (общая трудоемкость, час.)  252 

 

Для заочной формы обучения:  

№ 

п/п 

Наименование раздела дисци-

плины 
Л ПЗ ЛР СРС Всего 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Введение. Основные понятия. 

Внутренние усилия в поперечных 

сечениях стержня. 2 0 0 18 20 

2 Экспериментальные основы со-

противления материалов. 

3 Простые виды деформации: осе-

вая деформация, плоский изгиб, 

кручение. 

4 4 0 60 68 

4 Напряженное и деформирован-

ное состояние в точке тела. Кри-

терии прочности и пластичности 

(гипотезы прочности) 

 0 0 4 4 

5 Общий случай действия сил на 

стержень (Сложное сопротивле-

ние) 

4 4 0 50 58 

6 Энергетические теоремы и прин-

ципы в сопротивлении материа-

лов    2 2 0 3 7 

7 Основы расчета простейших ста-

тически неопределимых систем 

8 Устойчивость сжатых стержней 2 4 0 50 56 



 

 

9 Динамическое действие нагру-

зок. 

Прочность материалов при цик-

лически изменяющихся напря-

жениях. 

 

2 

 

2 0 16 20 

10 Расчет по предельным нагрузкам 

стержневых систем. 
0 0 0 6 6 

 Итого 16 16 0    207 239 

Контроль 13 

Всего (общая трудоемкость, час.)  252 

6. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и проме-

жуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

Оценочные материалы по дисциплине являются неотъемлемой частью рабочей 

программы и представлены отдельным документом, рассмотренным на заседании кафед-

ры и утвержденным заведующим кафедрой. 

7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Порядок изучения дисциплины следующий: 

1. Освоение разделов дисциплины производится в порядке, приведенном в 

разделе 5 «Содержание и структура дисциплины». Обучающийся должен освоить все раз-

делы дисциплины, используя методические материалы дисциплины, а также учебно-

методическое обеспечение, приведенное в разделе 8 рабочей программы.  

2. Для формирования компетенций обучающийся должен представить выпол-

ненные задания, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта дея-

тельности, предусмотренные текущим контролем успеваемости (см. оценочные материа-

лы  по дисциплине). 

3. По итогам текущего контроля успеваемости по дисциплине, обучающийся 

должен пройти промежуточную аттестацию (см. оценочные материалы по дисциплине). 

8. Описание материально-технического и учебно-методического обеспечения, необ-

ходимого для реализации образовательной программы по дисциплине 

8.1. Помещения представляют собой учебные аудитории для проведения учеб-

ных занятий, предусмотренных программой бакалавриата/специалитета/ магистратуры, 

укомплектованные специализированной учебной мебелью и оснащенные оборудованием 

и техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информа-

ции большой аудитории: настенным экраном (стационарным или переносным), маркерной 

доской и (или) меловой доской, мультимедийным проектором (стационарным или пере-

носным).  

Все помещения, используемые для проведения учебных занятий и самостоятель-

ной работы, соответствуют действующим санитарным и противопожарным нормам и пра-

вилам. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду университета. 



 

 

8.2. Университет обеспечен необходимым комплектом лицензионного и свобод-

но распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного производ-

ства:  

 MS Office; 

 Операционная система Windows; 

 Антивирус Касперский. 

8.3. Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ) к современным про-

фессиональным базам данных: 

 Электронно-библиотечная система издательства «Лань». [Электронный ре-

сурс]. – URL: https://e.lanbook.com/ — Режим доступа: для авториз. пользователей; 

 Электронно-библиотечная система ibooks.ru («Айбукс»). – URL: https:// 

ibooks.ru / — Режим доступа: для авториз. пользователей; 

 Единое окно доступа к образовательным ресурсам - каталог образователь-

ных интернет-ресурсов и полнотекстовой электронной учебно-методической библиотеке 

для общего и профессионального образования». – URL: http://window.edu.ru/ — Режим до-

ступа: свободный. 

8.4. Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ) к информационным 

справочным системам:  

 Национальный Открытый Университет "ИНТУИТ". Бесплатное образова-

ние. [Электронный ресурс]. – URL: https://intuit.ru/ — Режим доступа: свободный. 

8.5. Перечень печатных и электронных изданий, используемых в образователь-

ном процессе: 

Основная литература: 

­ Сопротивление материалов: учебник / П. А. Павлов, Л. К. Паршин, Б. Е. Мельников, 

В. А. Шерстнев ; под редакцией Б. Е. Мельникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 556 с. — ISBN 978-5-8114-4208-9. — Текст : электронный 

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/206420 

­ Александров, А. В.  Сопротивление материалов в 2 ч. Часть 1 : учебник и практикум 

для вузов / А. В. Александров, В. Д. Потапов, Б. П. Державин ; под редакцией 

А. В. Александрова. — 9-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 293 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01726-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/536481  

­ Александров, А. В.  Сопротивление материалов в 2 ч. Часть 2 : учебник и практикум 

для вузов / А. В. Александров, В. Д. Потапов, Б. П. Державин. — 9-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 273 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-02162-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538187. 

­ Сопротивление материалов: учебно-методическое пособие / И. Н. Миролюбов, Ф. З. 

Алмаметов, Н. А. Курицин, И. Н. Изотов. — 9-е изд., испр. — Санкт-Петербург: Лань, 

2022. — 512 с. — ISBN 978-5-8114-0555-8. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/211427. 

­ Сопротивление материалов. Техническая механика. Прикладная механика. Ч. 1 : 

[электронное пособие] / С.А. Видюшенков, О.В. Козьминская, А.С. Кухарева, 

И.Б. Поварова, Г.В. Сорокина ; под ред. С.А. Видюшенкова. – Санкт-Петербург : 

https://e.lanbook.com/
https://e.lanbook.com/
https://e.lanbook.com/
https://e.lanbook.com/book/206420
https://urait.ru/bcode/536481
https://urait.ru/bcode/538187
https://e.lanbook.com/book/211427


 

 

ФГБОУ ВО ПГУПС, 2023. – 75 с. – 1 CD-ROM. – Системные требования: Intel 

Pentium 128 Мб и более; не менее 30 Мб (RAM); ОС Windows ; программа для 

чтения pdf-файлов (Adobe Reader). – Загл. с титул. экрана. – Текст : электронный. 

Дополнительная литература: 

­ Сопротивление материалов с элементами теории упругости и механики 

разрушения [Текст] : учебное пособие / Н. И. Невзоров [и др.] ; , ФГБОУ ВО ПГУПС. 

- Санкт-Петербург : ФГБОУ ВО ПГУПС, 2019. - 329 с. : ил., табл. - Библиогр.: с. 291-

293. - ISBN 978-5-7641-1291-6 : 263.32 р. 

­ Сопротивление материалов в примерах и задачах [Текст] : учебное пособие / 

С. В. Елизаров [и др.] ; ФГБОУ ВО ПГУПС. - Санкт-Петербург : ФГБОУ ВО ПГУПС, 

2017. - 465 с. : ил. - Библиогр.: с. 450-451. - ISBN 978-5-7641-1017-2 : 779.68 р. 

 

8.6. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет», используемых в образовательном процессе:  

 Личный кабинет ЭИОС  [Электронный ресурс]. – URL: my.pgups.ru — Ре-

жим доступа: для авториз. пользователей; 

 Электронная информационно-образовательная среда. [Электронный ресурс]. 

– URL: https://sdo.pgups.ru — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
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